
Domino: 'Verstikking/verslikking bij baby's en
jonge kinderen'



Welkom!

Als leerkracht werk je verschillende didactische materialen uit voor in de les. In het maken van dit
materiaal kruipt er heel veel tijd. Hierin wil ik jullie graag helpen. Op mijn website staan er
verschillende didactische materialen uitgewerkt. 

Je kan 'Playful teaching by Cath’ volgen op sociale media. Op deze manier ben je steeds op de
hoogte van de laatste nieuwtjes. 

Playful teaching by Cath

@Playfulteaching_byCath

Veel liefs
 

Cath

 

playfulteaching@outlook.be

https://playfulteachingbycath.jouwweb.be/

Playful_teaching_byCath



Domino: 'Verstikking/verslikking 
bij baby's en jonge kinderen'

Alle kaartjes van dit bestand
Schaar
(Eventueel) lamineerhoezen
Dobbelsteen

Print alles van dit document uit. Knip en lamineer eventueel de kaartjes. 

Iedere leerling krijgt twee dominokaartjes. Het dominokaartje bestaat uit twee delen. Op de
ene kant staat er een vraag, aan de andere kant een antwoord. 
Er wordt één kaart in het midden gelegd. De rest van de kaartjes worden in het midden van
de tafel op een stapel gelegd. 
Vervolgens gooit iedere leerling met de dobbelsteen. De leerling die het hoogst gooit, mag
beginnen. Daarna zal er met de klok mee worden gespeeld. 
De leerling moet het correcte antwoord leggen naast het domino blokje met de vraag. Mocht
de leerling niet over het juiste antwoord beschikken, mag die een kaart van de stapel nemen. 
De leerling die eerst alle dominokaarten kwijt is, is gewonnen. 

Verdeel de klas in groepjes van twee. Geef ieder groepje de domino. De leerlingen moeten de
correcte kaarten aan elkaar koppelen. 

Benodigdheden:

Voorbereiding: 

Speluitleg:

Enkele tips: 



Je haalt het voorwerp
uit de mond. 

Wat is
verstikking/verslikking?

Er zit eten, drinken of
een stuk voorwerp vast

in de luchtpijp.

Wat is een kenmerk
van een milde

luchtwegbelemmering?

Het slachtoffer spreekt,
hoest, huilt of ademt.

Stap 1 bij een
verstikking/verslikking.

Zorg voor veiligheid.
Wat is een kenmerk

van een ernstige
luchtwegbelemmering?



Het slachtoffer kan
niet praten, hoesten,

huilen of ademen.

5 rugslagen helpen
niet bij een kind. Wat

doe je dan? 

Geef het kind dan 5
buikstoten.

Stap 2 bij een
verstikking/verslikking.

Beoordeel de
toestand.

5 rugslagen helpen
niet bij een baby. Wat

doe je dan?

Geef de baby 5
borststoten.

Wat is een kenmerk
van een ernstige

luchtwegbelemmering?



Het slachtoffer kan
blauw worden of het
bewustzijn verliezen.

Stap 3 bij
verstikking/verslikking.

Verleen eerste hulp.
 Waarin

verstikken/verslikken
we ons het meest?

Bij het eten of het
drinken.

Stap 4 bij
verstikking/verslikking.

Je contacteert de
hulpdiensten.

Hoeveel rugslagen
geef je bij een

baby/kind?



Je geeft de baby of het
kind 5 rugslagen. 

Wat is de
telefoonnummer van

de hulpdiensten?

112

Een baby of jonge
kinderen

verstikken/verslikken
zich soms in eten of

drinken. In wat
verstikken/verslikken ze

soms ook?

Baby of jonge kinderen
kunnen zich ook

verstikken/verslikken in
voorwerpen. 

Het voorwerp is
duidelijk zichtbaar in

de mond. Wat doe je?



Verbetersleutel
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