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Welkom!

Als leerkracht werk je verschillende didactische materialen uit voor in de les. In het maken van dit
materiaal kruipt er heel veel tijd. Hierin wil ik jullie graag helpen. Op mijn website staan er
verschillende didactische materialen uitgewerkt.

Je kan 'Playful teaching by Cath’ volgen op sociale media. Op deze manier ben je steeds op de
hoogte van de laatste nieuwtjes.

Veel liefs

Cath

Playful teaching by Cath

Playful_teaching_byCath
AR

https://playfulteachingbycath.jouwweb.be/

playfulteaching@outlook.be

@ @Playfulteaching byCath
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Benodigdheden
Alle kaartjes van dit bestand
Het spelbord van dit bestand
Spelregels van het spel
Schaar
Pionnen
Dobbelsteen
(Eventueel) lamineerhoezen

Voorbereiding

e Print alles van dit document uit. Knip en lamineer eventueel de kaartjes. Lamineer het
spelbord en de spelregel.

Uitleg activiteit
Leg alle materialen klaar (spelbord, kaartjes, spelregels, pionnen en een dobbelsteen).
Overloop de spelregels met de leerlingen.

Laat de leerlingen een dobbelsteen kiezen.
ledereen leerling gooit één keer. De leerling die het hoogt gooit, mag beginnen.
Als je op een vakje komt met een tekentje, dan voer je de opdracht uit.
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Spelregels

Kennisvraag

Waar of niet waar?

Geluk- of pechkaart

Even rust
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Vanaf hoeveel graden is er sprake Geef een voordeel van een digitale

van koorts? thermometer.
PLAYFUL PLAYFUL
TEACHING TEACHING
105 »I 5505
Geef een nadeel van een digitale Mag je een kind ouder dan drie maanden
thermometer. een koortswerend middel geven?
PLAYFUL PLAYFUL
TEA,;?ING 3 TE;‘A};?):NG
Mag je het kind een suppo geven als Leg in eigen woorden uit
koortswerend middel? wat koortsstuipen zijn.
PLAYFUL PLAYFUL
TEACHING TEACHING
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Wanneer spreken we van een verhoging
van de lichaamstemperatuur?
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Wat moet je doen bij koortsstuipen?

PLAYFUL
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By O 9

Wat doe je als een kind koorts krijgt in de
kinderopvang?
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Wat kan je doen om de
lichaamstemperatuur
van het kind te laten zaken?
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Mag je een kind jonger dan drie maanden
een koortswerend middel geven?
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Wat is een oorzaak van koorts?
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Je werkt op de peutergroep bijj
kinderdagverblijf 'Sneeuwwitje’. Elmer (2
jaar) heeft net zijn middagslaapje gedaan.
Als je bij hem komt, zie je dat zijn gezichtje
rood is, hij voelt warm en bezweet aan.
Elmer is meestal een vrolijk kind. Vandaag is

hij anders, hij huilt wat klagerig. Wat doe je?
1

Stef (12 maanden) zijn lichaamstemperatuur
bedraagt 38,8°C. Je belde de ouders van
Stef op en meldde dat hij koorts maakt. De
ouders vertellen jou dat Stef drie uur
geleden thuis nog een koortswerend middel
heeft gekregen. Wat doe je?
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Max is 3 jaar en heeft een temperatuur van
38,6°C. Wat doe je?
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Lisa merkt op een dag volgende
veranderingen op bij Noor (6 maanden):
minder eetlust, rode wangen en ze huilt

meer. Ze beslist om de temperatuur op te
meten van Noor. Deze bedraagt 39,1 °C.
Wat doe je?

TEACHING
By (& 2

Tijdens de verzorging merk je dat Merel (1,5
jaar) weinig plast. Ze heeft een droge mond,
en een bleke huidskleur. Ze speelt niet en is
heel huilerig. Je besluit om haar
temperatuur te nemen. Waar en met welke
thermometer meet je het best de
St temperatuur van Merel?

TEACHING

Sofie is 2 jaar en heeft een
lichaamstemperatuur van 40,2°C. Wat doe
je?
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Casus

Alex is een zuigeling en heeft een
lichaamstemperatuur van 38,4°C.
Wat doe je?
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Ali (2 jaar) heeft koorts. Verder geeft hij
regelmatig over. Van zijn ouders heb je
toestemming gekregen om een
koortswerend middel aan Ali te geven. Welk
koortswerend middel ga je aan hem geven?
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Bart (10 maanden) heeft koorts. Je belt zijn
ouders op. Zij nemen hun telefoon niet op.
Wat doe je?
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Mia (6 maanden) heeft hoge koorts en
vertoont koortsstuipen. Wat doe je?
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Casus

De kinderbegeleider neemt de temperatuur
van Isabelle (2 maanden). Deze bedraagt
39°C. Wat doe je?
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Casus

Sam (11 maanden) zijn
lichaamstemperatuur is 38,7°C. De ouders
geven geen toestemming om een
koortswerend middel te geven. Wat doe je?
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Als kinderen koorts hebben maar zich niet Het kind mag opnieuw naar de opvang

ziek gedragen, mogen de ouders het kind komen als het 12 uur geen koorts heeft
naar het kinderdagverblijf brengen. gemaakt.
e 1 ATEIC

Kinderen met koorts en ziektesymptomen

mogen in de kinderopvang bliven, Koortsstuipen kunnen erfelijk zijn.

e 5 Tekche
Je moet dagelijks de lichaamstemperatuur De kinderbegeleider kiest of het kind een
van de kinderen meten. koortswerend middel krijgt.
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Waar of niet waar? Waar of niet waar?

Waar of niet waar? Waar of niet waar?

Waar of niet waar? Waar of niet waar?



Bij een kind jonger dan 3 jaar meet je het
best de lichaamstemperatuur via de anus.
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Je mag een kind jonger dan 3 maand een
koortswerend middel toedienen als je
toestemming hebt van de ouders.
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Een lichte verhoging van de

lichaamstemperatuur is tussen 37,5 en 38°C.
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Na het meten van de lichaamstemperatuur
moet je de digitale thermometer niet
ontsmetten.
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Als een kind koortsstuipen heeft, raadpleeg
je een arts.
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Je mag de lichaamstemperatuur van het kind
meten met een kwikthermometer.
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Waar of niet waar? Waar of niet waar?

Waar of niet waar? Waar of niet waar?

Waar of niet waar? Waar of niet waar?



Ga drie vakjes terug. Ga twee vakjes vooruit.

PLAYFUL PLAYFUL
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Ga terug naar start. Sla één beurt over.
PLAYFUL PLAYFUL
TEACHING TEACHING
By (A 3 By (5
Gooi nog een keer. Ga naar het dichtstbijzijnde rode vakje.
PLAYFUL PLAYFUL
TEACHING TEACHING
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Ga naar het dichtstbijzijnde oranje vakje.
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Ga één vakje vooruit.
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Ga naar het vakje met de nummer 10.
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Ga twee vakjes terug.
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Sla één beurt over.
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Ga naar het vakje met de nummer 18.
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1.Vanaf hoeveel graden is er sprake van koorts?
e 38°C

2. Geef een voordeel van een digitale thermometer.
¢ De digitale thermometer geeft een snel resultaat en is niet duur.

3. Geef een nadeel van een digitale thermometer.
* De medewerking van het kind is noodzakelijk.

4. Mag je een kind ouder dan drie maanden een koortswerend middel geven?
* Ja, je mag het kind een koortswerend middel geven op basis van paracetamol.

5. Mag je een kind een suppo geven als koortswerend middel?
* Je mag het kind enkel een suppo geven als het via de mond niet mogelijk is. Vb. bij braken.

6. Leg in je eigen woorden uit wat koortsstuipen zijn.
¢ Dit zijn spiersamentrekkingen in de ledenmaten door hoge koorts.

7. Wanneer spreken we van een verhoging van de lichaamstemperatuur?
¢ Als de lichaamstemperatuur tussen de 37,5 en 38°C is.

8. Wat kan je doen om de lichaamstemperatuur te laten zakken?
* Eenmalig het kind een koortswerend middel geven (Het kind moet ouder dan drie maanden zijn).
e Warme kledij uitdoen.
¢ Koud washandje op kind leggen.
e Het kind regelmatig laten drinken.

9. Wat moet je doen bij koortsstuipen?
* Deze niet proberen te stoppen.
* Zorg ervoor dat het kind zich niet kan verwonden.
¢ De tijd van de duur van de trekkingen noteren.
e Schud een baby nooit!!!
* Maak strakke kledij los.
* Les het kind in de stabiele zijligging.
e Waarschuw een arts.

10. Mag je een kind jonger dan drie maanden een koortswerend middel geven?
Nee, dit mag niet. Je moet hiervoor toestemming hebben van de dokter.

11. Wat doe je als een kind koorts krijgt in de kinderopvang?
¢ Quders contacteren
e Vanaf > drie maanden mag je één dosis paracetamol toedienen, mits toestemming van de ouders.

12. Wat is een oorzaak van koorts?
e Infectie (= ziekteverwekkende micro-organismen die je lichaam binnendringen en zich
vermenigvuldigen. Dit veroorzaakt een ontsteking.
* Na toedienen van een vaccin.



1.Als kinderen koorts hebben maar zich niet ziek gedragen, mogen de ouders het kind naar het
kinderdagverblijf brengen.
* Niet waar, als het kind koorts heeft, mag het niet naar de opvang komen.

2. Het kind mag opnieuw naar de opvang komen als het 12 uur geen koorts heeft gemaakt.
* Niet waar, je kan een kind opnieuw in de opvang toelaten als het de symptomen niet meer heeft en pas
als het minstens 24 u geen koorts maakt.

3. Kinderen met koorts en ziektesymptomen mogen in de kinderopvang blijven.
* Niet waar, als het kind koorts heeft, mag het niet naar de opvang komen.

4. Koortsstuipen kunnen erfelijk zijn.
* Waar

5. Je moet dagelijks de lichaamstemperatuur van de kinderen meten.
¢ Niet waar, je moet de lichaamstemperatuur meten als het kind symptomen van ziekte vertoont.

6. De kinderbegeleider kiest of het kind een koortswerend middel krijgt.
e Niet waar, de kinderbegeleider moest steeds toestemming vragen aan de ouder. Als het kind jonger
dan 3 maanden is, adviezen ze om eerst de arts te raadplegen.

7. Bij een kind jonger dan 3 jaar meet je het best de lichaamstemperatuur via de anus.
e Waar

8. Na het meten van de lichaamstemperatuur moet je de digitale thermometer niet ontsmetten.
* Niet waar, je moet na elk gebruikt de digitale thermometer ontsmetten.

9. Je mag een kind jonger dan 3 maand een koortswerend middel toedienen als je toestemming hebt van
de ouders.
e Niet waar, dit mag je niet doen. Je moet steeds de arts raadplegen vooraleer je het kind medicatie
geeft.

10. Als een kind koortsstuipen heeft, raadpleeg je een arts.
e Waar

11. Een lichte verhoging lichaamstemperatuur is tussen 37,5 en 38°C.
e Waar

12.]Je mag de lichaamstemperatuur van het kind meten met een kwikthermometer.
* Niet waar, een kwikthermometer mag je niet gebruiken. Deze thermometer is niet meer verkrijgbaar op
de Belgische markt.
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Referentie

Kind & Gezin. (zj.). Koorts in de opvang. Geraadpleegd op 30 september 2023 via
https://www.kindengezin.be/nl/professionelen/sector/kinderopvang/kwaliteit-de-
opvang/hygiene-ziekte-en-geneesmiddelen/koorts-de
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