
Kwartet: 'Anticonceptiemiddelen'



Welkom!

Als leerkracht werk je verschillende didactische materialen uit voor in de les. In het maken van dit
materiaal kruipt er heel veel tijd. Hierin wil ik jullie graag helpen. Op mijn website staan er
verschillende didactische materialen uitgewerkt. 

Je kan 'Playful teaching by Cath’ volgen op sociale media. Op deze manier ben je steeds op de
hoogte van de laatste nieuwtjes. 

Playful teaching by Cath

@Playfulteaching_byCath

Veel liefs
 

Cath

 

playfulteaching@outlook.be

https://playfulteachingbycath.jouwweb.be/

Playful_teaching_byCath



Kwartet: 'Anticonceptiemiddelen' 

Alle kaartjes van dit bestand
Schaar
(Eventueel) lamineerhoezen

Print dit document af. Knip en lamineer eventueel de kaartjes. 

De kaarten worden geschud en onder de leerlingen verdeeld. Het is mogelijk dat sommige
leerlingen een kaart meer krijgen.
Een leerling begint door aan een willekeurige medeleerling een andere kaart te vragen van
hetzelfde kwartet. Als de gevraagde leerling deze kaart heeft, moet hij deze geven en mag de
vragende leerling verder vragen. Als hij de gevraagde kaart niet heeft, mag die op zijn beurt
gaan vragen.
Wie om een kaart vraagt, moet zelf al minstens een kaart uit dat kwartet bezitten.
Als een leerling alle vier de kaarten van een kwartet heeft, maakt hij dit bekend en legt het
kwartet op tafel. 
Vervolgens kan de leerkracht meer informatie meegeven over het anticonceptiemiddel. Na de
extra uitleg, kan het spel verder gaan.
De leerling die op het eind van het spel de meeste kwartetten heeft, is de winnaar.

Op de website van 'Alles over seks' vind je veel informatie over anticonceptie. Neem zeker een
kijkje op hun website (https://www.allesoverseks.be/anticonceptie).
Vooraleer de leerkracht extra informatie geeft, kan hij aan de leerlingen vragen wat zij nog
weten over het anticonceptiemiddel. 

Benodigdheden

Voorbereiding: 

Uitleg activiteit

 

Tips



Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Sterilisatie

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondGeen bescherming tegen soa's

Verscheidenheid 
en keuze

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondGeen bescherming tegen soa's

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Sterilisatie

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondGeen bescherming tegen soa's

Verscheidenheid 
en keuze

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondGeen bescherming tegen soa's

SOA

Operatie die zwangerschap onmogelijk maakt

Levenslange bescherming

Zeer betrouwbaar

Sterilisatie

Operatie die zwangerschap onmogelijk maakt

Levenslange bescherming

Zeer betrouwbaar

Operatie die zwangerschap onmogelijk maakt

Levenslange bescherming

Zeer betrouwbaar

Sterilisatie

Operatie die zwangerschap onmogelijk maakt

Levenslange bescherming

Zeer betrouwbaar

Bron: allesoverseks.be

Levenslang

https://www.allesoverseks.be/sterilisatie
https://www.allesoverseks.be/sterilisatie
https://www.allesoverseks.be/sterilisatie
https://www.allesoverseks.be/sterilisatie


Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Het hormonaal
implantaat

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondGeen bescherming tegen soa's

Verscheidenheid 
en keuze

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondGeen bescherming tegen soa's

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Het hormonaal
implantaat

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondGeen bescherming tegen soa's

Verscheidenheid 
en keuze

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondGeen bescherming tegen soa's

SOA

Staafje onder huid in bovenarm

3 jaar bescherming

Zeer betrouwbaar

Het hormonaal
implantaat

Staafje onder huid in bovenarm

3 jaar bescherming

Zeer betrouwbaar

Staafje onder huid in bovenarm

3 jaar bescherming

Zeer betrouwbaar

Het hormonaal
implantaat

Staafje onder huid in bovenarm

3 jaar bescherming

Zeer betrouwbaar

Bron: allesoverseks.be

3 jaar

https://www.allesoverseks.be/sterilisatie
https://www.allesoverseks.be/sterilisatie
https://www.allesoverseks.be/sterilisatie
https://www.allesoverseks.be/sterilisatie


Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondGeen bescherming tegen soa's

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondGeen bescherming tegen soa's

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondGeen bescherming tegen soa's

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondGeen bescherming tegen soa's

Het
hormoonspiraaltje

In baarmoeder geplaatst

3 tot 5 jaar beschermt

Zeer betrouwbaar

Het
hormoonspiraaltje

In baarmoeder geplaatst

3 tot 5 jaar beschermt

Zeer betrouwbaar

Het
hormoonspiraaltje

In baarmoeder geplaatst

3 tot 5 jaar beschermt

Zeer betrouwbaar

Het
hormoonspiraaltje

In baarmoeder geplaatst

3 tot 5 jaar beschermt

Zeer betrouwbaar

Bron: allesoverseks.be

SOA

3 tot 5 jaar

https://www.allesoverseks.be/sterilisatie
https://www.allesoverseks.be/sterilisatie
https://www.allesoverseks.be/sterilisatie
https://www.allesoverseks.be/sterilisatie


Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondGeen bescherming tegen soa's

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondGeen bescherming tegen soa's

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondGeen bescherming tegen soa's

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Het koperspiraaltje

In baarmoeder geplaatst

5 tot 10 jaar beschermt

Zeer betrouwbaar

Het koperspiraaltje

In baarmoeder geplaatst

5 tot 10 jaar beschermt

Zeer betrouwbaar

Het koperspiraaltje

In baarmoeder geplaatst

5 tot 10 jaar beschermt

Zeer betrouwbaar

Het koperspiraaltje

In baarmoeder geplaatst

5 tot 10 jaar beschermt

Zeer betrouwbaar

Geen bescherming tegen soa's

Bron: allesoverseks.be

SOA

5 tot 10 jaar

https://www.allesoverseks.be/sterilisatie
https://www.allesoverseks.be/sterilisatie
https://www.allesoverseks.be/sterilisatie
https://www.allesoverseks.be/sterilisatie


Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondGeen bescherming tegen soa's

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondGeen bescherming tegen soa's

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondGeen bescherming tegen soa's

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondGeen bescherming tegen soa's

De prikpil

Inspuiting met vrouwelijk geslachtshormoon

Om de 3 maanden een inspuiting

Betrouwbaar

De prikpil

Inspuiting met vrouwelijk geslachtshormoon

Om de 3 maanden een inspuiting

Betrouwbaar

De prikpil

Inspuiting met vrouwelijk geslachtshormoon

Om de 3 maanden een inspuiting

Betrouwbaar

De prikpil

Inspuiting met vrouwelijk geslachtshormoon

Om de 3 maanden een inspuiting

Betrouwbaar

Bron: allesoverseks.be

SOA

3 maand



Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondGeen bescherming tegen soa's

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondGeen bescherming tegen soa's

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondGeen bescherming tegen soa's

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondGeen bescherming tegen soa's

De pil

Pilletje dat je inslikt

Dagelijks, op hetzelfde tijdstip

Betrouwbaar

De pil

Pilletje dat je inslikt

Dagelijks, op hetzelfde tijdstip

Betrouwbaar

De pil

Pilletje dat je inslikt

Dagelijks, op hetzelfde tijdstip

Betrouwbaar

De pil

Pilletje dat je inslikt

Dagelijks, op hetzelfde tijdstip

Betrouwbaar

Bron: allesoverseks.be

SOA

Dagelijks

https://www.allesoverseks.be/sterilisatie
https://www.allesoverseks.be/sterilisatie
https://www.allesoverseks.be/sterilisatie
https://www.allesoverseks.be/sterilisatie


Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondGeen bescherming tegen soa's

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondGeen bescherming tegen soa's

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondGeen bescherming tegen soa's

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondGeen bescherming tegen soa's

De vaginale ring

Plastice ring voor in vagina

1 maand beschermt

Betrouwbaar

De vaginale ring

Plastice ring voor in vagina

1 maand beschermt

Betrouwbaar

De vaginale ring

Plastice ring voor in vagina

1 maand beschermt

Betrouwbaar

De vaginale ring

Plastice ring voor in vagina

1 maand beschermt

Betrouwbaar

Bron: allesoverseks.be

SOA

1 maand

https://www.allesoverseks.be/sterilisatie
https://www.allesoverseks.be/sterilisatie
https://www.allesoverseks.be/sterilisatie
https://www.allesoverseks.be/sterilisatie


Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondGeen bescherming tegen soa's

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondGeen bescherming tegen soa's

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondGeen bescherming tegen soa's

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondGeen bescherming tegen soa's

De pleister

Kleef je op de huid

Elke week een nieuwe

Betrouwbaar

De pleister

Kleef je op de huid

Elke week een nieuwe

Betrouwbaar

De pleister

Kleef je op de huid

Elke week een nieuwe

Betrouwbaar

De pleister

Kleef je op de huid

Elke week een nieuwe

Betrouwbaar

Bron: allesoverseks.be

SOA

7 dagen



Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Pessarium

In brengen in de vagina

Gebruiken tijdens de seks

Minder betrouwbaar

Geen volledige bescherming tegen soa's

Pessarium

In brengen in de vagina

Gebruiken tijdens de seks

Minder betrouwbaar

Geen volledige bescherming tegen soa's

Pessarium

In brengen in de vagina

Gebruiken tijdens de seks

Minder betrouwbaar

Geen volledige bescherming tegen soa's

Pessarium

In brengen in de vagina

Gebruiken tijdens de seks

Minder betrouwbaar

Geen volledige bescherming tegen soa's

Bron: allesoverseks.be

SOA

Tijdens seks

https://www.allesoverseks.be/sterilisatie
https://www.allesoverseks.be/sterilisatie
https://www.allesoverseks.be/sterilisatie
https://www.allesoverseks.be/sterilisatie


Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondBeste bescherming tegen soa's

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondBeste bescherming tegen soa's

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondBeste bescherming tegen soa's

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondBeste bescherming tegen soa's

Condoom voor
mannen

Over de stijve penis

Gebruiken tijdens de seks

Minder betrouwbaar

Condoom voor
mannen

Over de stijve penis

Gebruiken tijdens de seks

Minder betrouwbaar

Condoom voor
mannen

Over de stijve penis

Gebruiken tijdens de seks

Minder betrouwbaar

Condoom voor
mannen

Over de stijve penis

Gebruiken tijdens de seks

Minder betrouwbaar

Bron: allesoverseks.be

SOA

Tijdens seks

https://www.allesoverseks.be/sterilisatie
https://www.allesoverseks.be/sterilisatie
https://www.allesoverseks.be/sterilisatie
https://www.allesoverseks.be/sterilisatie


Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Het vrouwencondoom

In de vagina

Gebruiken tijdens de seks

Minder betrouwbaar

Bescherming tegen soa's

Het vrouwencondoom

In de vagina

Gebruiken tijdens de seks

Minder betrouwbaar

Bescherming tegen soa's

Het vrouwencondoom

In de vagina

Gebruiken tijdens de seks

Minder betrouwbaar

Bescherming tegen soa's

Het vrouwencondoom

In de vagina

Gebruiken tijdens de seks

Minder betrouwbaar

Bescherming tegen soa's

Bron: allesoverseks.be

SOA

Tijdens seks

https://www.allesoverseks.be/sterilisatie
https://www.allesoverseks.be/sterilisatie
https://www.allesoverseks.be/sterilisatie
https://www.allesoverseks.be/sterilisatie


Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Natuurlijke
anticonceptie zonder

hormonen

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondGeen bescherming tegen soa's

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Natuurlijke
anticonceptie zonder

hormonen

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondGeen bescherming tegen soa's

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Natuurlijke
anticonceptie zonder

hormonen

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondGeen bescherming tegen soa's

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrond

Natuurlijke
anticonceptie zonder

hormonen

Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond

Maatschappelijke achtergrondGeen bescherming tegen soa's

Niet vrijen als je vruchtbaar bent

Dagelijks mee bezig

Minder betrouwbaar

Niet vrijen als je vruchtbaar bent

Dagelijks mee bezig

Minder betrouwbaar

Niet vrijen als je vruchtbaar bent

Dagelijks mee bezig

Minder betrouwbaar

Niet vrijen als je vruchtbaar bent

Dagelijks mee bezig

Minder betrouwbaar

Bron: allesoverseks.be

SOA

https://www.allesoverseks.be/sterilisatie
https://www.allesoverseks.be/sterilisatie
https://www.allesoverseks.be/sterilisatie
https://www.allesoverseks.be/sterilisatie


Grote keuze spelmateriaal

Verschillende speelzones

Culturele achtergrond
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